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Leukémia kisasszony és 
a dögös csaj, Hasnyálka
E sterházy P éter H a sn yá lm irig yn a p ló já n a k  szám os iro d a lm i e lőzm énye  van, 
ám a be tegség  „k iírá s a ” a nyuga tos  író k  ó ta  s o ka t v á lto z o tt. Iro d a lm i é r té -  
kű-e  a te s t i szenvedés rögzítése, a m it a nagy e lő d ö k  m ég t itk o ln i aka rtak?

„ELŐSZÓ, melyben e lsősor­
ban azt igyekszem megma­
gyarázni, hogy ezt az egész 
bajos tö rténe te t m iért te re ­
getem az olvasó elé” -  kezdő­

dik Karinthy Frigyes Utazás a 
koponyám körül című, 1937- 
es műve, amelyben agydaga­
natát, a betegség kezdeteit, 
a stockholm i m ű té te t és a

gyógyulást írta meg. Számos 
példa alapján ma is hasonló 
kérdés fogalmazódhat meg 
bennünk, vagyis hogy az írók 
miért „teregetik” ki a bajukat,

és elég magyarázat-e erre az, 
amit Karinthy is ír, hogy -  af­
fé le  közlési kényszer ha tá­
sára -  akkor is csak azt me­
sélik el, ami velük történt, és
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e g y é b k é n t b á rk iv e l m e g e s ­

het. K a rin thynak  s ik e rü lt m ű­

vészi s z in tre  em e ln i, e g y e te ­

m es em beri é lm én n yé  te n n i 

az operáció t, a kór tö r té n e té t: 

ké rd é s , m it v á ru n k  a n a p ja ­

inkban m egje lenő , hasonlóan  

s ú ly o s  b e te g s é g e k e t le író  

m ű v e k tő l.  M indez a k ö n y v ­

h é tre  m e g je le n t H a s n y á lm i­

r ig y n a p ló  cím ű k ö te t,  E ste r­

h á zy  P é te r  v a llo m á s a  m ia tt  

v á lt é rdekessé.

Beszélgető lapok
B ár E s te rh ázy  cs a k  é r in tő le ­

gesen u ta l a nagy e lő d ö k re  

C„Munka cím én egy K o s z to -  

lá n y i-k ö te te t lapozok, » m o s t 

e lm ondom , m in t vesz te m  el«, 

b e teg sé g e in e k  és h a lá lá n a k  

d o k u m e n tu m a i, K a llig ra m ” ], 

nem  le h e t szó n é lk ü l e lm e n ­

ni az e lőzm ények m e lle tt. Ba­

b its  és K oszto lányi is papírra 

v e te tte  ugyanis a gége-, i l le t ­

ve fo g ín y rá k k a l já ró  sze n ve ­

d é se ke t, h iszen  m ive l m ind- 

k e t te jü k e t n ém aság ra  íté lte  

a gégem etszés, je g yze te ke n  

k e re s z tü l k o m m u n ik á lta k  a 

k ö rn y e z e tü k k e l: „Ne o lvasd . 

M űveim et o lvasd ” -  írta  Babits 

a B eszé lge tő füze tekrő l, a m e ­

lyek ennek e llené re  1980-ban  

m e g je le n te k , a hogy  K o s z to ­

lány i Dezső beszé lg e tő la p ja i 

is , a m e ly e k rő l 2 0 1 1 -b e n  a 

H e ti Vá lasz  e z t írta : m ég k í­

nosabb közlem ény, m in t am it 

a B a b its -b e s z é lg e tő fü z e te k  

e lé n k  tá rn a k . „A  h a lá lfé le ­

lem , az é ln i a ka rás  ja jsza va i 

keverednek a te s t i kínok eny­

h íté s é t k ív á n ó -k ö v e te lő  f e l ­

s z ó lítá s o k k a l, e se n gé se kke l 

és u ta s ítá so kka l. A rró l, hogy 

m in  tö p re n g e t t  az 51 éves 

kö ltő , a H ajna li részegség  és 

a S zep tem beri á h íta t  s z e rz ő ­

je , nem  es ik  szó. Talán csa k  

egyszer, am ikor fo ly ó ira to k a t 

kér. K é t m o n d a t a s z e lle m ­

rő l, az ö ssze s  tö b b i a ke se r­

ves tá p lá lk o z á s ró l,  a k ínos 

e m é s z té s rő l,  a re t te n e te s  

nyá ladzásró l, a fiz ika i lé t  bor­

za lm a iró l. O rvosi szak lapban  

é rdekes köz lem ény le h e tne  a 

k ö te t  anyaga, az é le tm ű  ré ­

szekén t közreadva a sze llem  

m e g csú fo lá sa .”

B ab its  és K oszto lány i é le te  

végé ig  d o lg o z o tt ,  B a b its  b e ­

fe je z te  a Jónás könyvét, s bár 

m ű vé sze tü kb e n  le n y o m a to t 

h a g y o tt a b e teg sé g  [„K é se k  

k ö z ö tt, a v é g z e t a vá lla m on , 

/  té g e d  d a lo lla k ,  m ég n y o ­

m o ré k u l is , /  szá j n é lk ü l is, 

szá jam ban  sebbe l, /  em beri 

nagyság ” -  írta  K osz to lány i a 

Februári ódában], a kór nap ló - 

szerű  doku m e n tá lá sa  nem a 

n y ilvá n o ssá g  szám ára , m in t­

egy m e llé k te rm é k k é n t s z ü le ­

te t t .  P ub liká lá su k  be tud h a tó  

a szenzáció ra  éhes u tó ko r kí­

v á n c s is á g á n a k , és ta lá n  ez 

az oka annak, hogy szívesen 

o lva ssu k  a nap ja inkban m eg­

sza p o ro d ó , h a s o n ló  té m á jú  

szem élyes beszám o ló ka t is.

E s te rh ázy  n a p ló jának  e s e ­

tében  iroda lm i é rté kű  e lőkép 

N ádas P é te r  2 0 0 A -b e n  m e g ­

je le n t  S a já t h a lá l cím ű kö n y ­

ve, m e lye t in fa rk tu s a  és ú jjá ­

é le s z té s e  ih le te t t ,  e m e lle t t  

é rdekes  az ö s s z e h a s o n lítá s  

H a jn ó czy  P é te r  és E örs i Is t ­

ván írása iva l, am ennyiben ők 

is n ő k é n t je le n ít ik  meg a b e ­

te g s é g e t .  H a jn ó c z y  E m b ó ­

lia  k is a s s z o n y ró l, Eörsi Leu ­

kém ia  k is a s s z o n y ró l b e szé l

[„T a v a ly  n o ve m b e rb e n  m u ­

ta tk o z o tt  be nekem. »H eveny 

Leukém ia vagyok«  -  m ondta , 

és p u ke d lize tt. Iszonyú fá já s  

n y i la l l t  a h a sa m b a , m ik ö z ­

ben rá m o s o ly o g ta m . »M aga 

g y ö n y ö rű «  -  m o n d ta m  n é ­

m e ly e s t vo n a go lva ."], és Es­

te rh á z y  is  H a s n y á lk á ró l, i l ­

le tv e  M uciró l beszé l. „Szóval, 

H asnyá lka legyen egy dögös 

csa j. Igen, de m égse így. Elég 

m ag a s , 1 7 0  f ö lö t t ,  m ag a s  

s a rk ú b a n  ez m ár je le n tő s . ” 

Sőt: „J ó l meg kéne baszni a z t

a H asnyá lm irigy  k isa sszo n y t, 

a k k o r n y u g to n  lenne .” A M a­

g y a r N a ran cs  e g y é b k é n t e l­

ra g a d ta to t t  k r it ik á ja  s z e rin t 

u g ya na z  a k is a s s z o n y o z á s , 

m u c u s o z á s , tü n d é re z é s  je ­

len ik  meg, m in t Eörsinél, ami 

„e g ysze rre  v o lt  sz ívszo rítóan  

o t th o n o s  és  b o s s z a n tó a n , 

m odorosán gye rm e k i”.

K iszo lgá lta to ttan
Kérdés, hogy E s te rházy  „nem  

b á to r ta la n ,  és az ú g y n e v e ­

z e t t  po lgári jó  íz lés kö te léke i 

á lta l sem  b é k ly ó z o tt” kö te te  

a te s t i  szenve dé se k , a v iz e ­

lés i és e m ész tés i p rob lém ák 

le írá sá n  t ú l  bír-e az idő p ró ­

b á já t is k iá lló  iro da lm i é rté k ­

kel, vagy csupán az író irá n ti 

a g g o d a lo m  és k ív á n c s is á g  

h a jto t ta  az o lv a s ó k a t, a m i­

kor m ár a kön yvh é t e lső  nap­

já n  e lk a p k o d tá k  a M ag ve tő  »

Egy súlyos betegséggel 
küszködő nagy író helyze­
tét minden jóérzésű ember 
tap in ta tta l kezeli.
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»  s ta n d já n á l az összes k ö te te t. 

Az eddigi k r it ik á k  sze rin t igen, 

és nehéz h e ly z e tb e n  is le n ­

ne, aki ennek e lle n ke ző jé t á l­

líta n á , h iszen  egy sú lyo s  be ­

te g sé g g e l küszködő nagy író 

h e ly z e té t  m in de n  jó é rz é s ű  

em ber ta p in ta t ta l kezeli.

„T ö b b s z ö r is  k u k k o ló n a k  

é re z h e ti m a g á t az o lva só . 

Mégsem lesz a z ” -  írja a 168  

Óra. „M o s t is k a ca g ta tó  poén­

ja i, nye lv já téka i e llené re  a mű 

sú lyo s  o lvasm ány, h iszen v a ­

la m i v is s z a  nem  fo rd í th a tó  

fo ly a m a t á l lo m á s a it  rö g z í­

ti: m iképp a la k u l ki a m a g á t 

egészségesnek gondoló  nap­

ló íróban a be tegség tu d a ta , a 

még és a m ár ko n flik tu s a in a k  

so ro za ta " -  így a Népszabad­

ság, am ely sze rin t „E s te rházy  

é le te  és m űve egyre  inkább 

m in ta a d ó  le t t .  M o s ta n tó l ak­

ko r a cu d a r n ya va ly á in k  e l­

v is e lé s é b e n  is .” A M ag ya r 

N arancs s z e r in t ped ig  ka p á ­

ló z h a tu n k  e lle n e , de a H as­

nyá lm irigynap ló  „m i vagyunk: 

mi b e teg  m agyarok, m agunk­

ra h a g y o tt ,  r ia d t  ó vo d áso k  

egy le ve g ő tlen  kó rte re m b e n ” .

A nap lóban o lva sh a tjuk  Es­

te rh á z y  tö p re n g é se it is, szín ­

házró l, iroda lom ró l, a cs a lá d ­

ról. De ha nem gondoljuk is azt, 

hogy a mű va lam i önm agán je ­

le n tő sen  tú lm u ta tó  m ondan i­

va ló t hordoz, m ár az is eléggé 

e lg o n d o lko d ta tó , ahogy még 

egy h íres  író is bo lyo n g  az 

e g é s z s é g ü g y  ú tv e s z tő ib e n . 

„A lu d ta m , le k ü ld té k  a d o k to r­

nőhöz. M ennyi em ber! Ül, á ll, 

vár. Nem nézek sehova. T ö ­

rö k  e lő re , m in t egy h a jó n a ­

szád, p izsam a fe lsőben , fe k e ­

te  ga tyában, papucsban. Bent 

a szoká so s  v ih a ro s  k é t perc. 

Nem szo k ta m  okosodn i tő le , 

m o s t sem . C.J J ó l vagyok-e , 

jó l,  k e ll-e  va la m ilye n  g yó g y ­

szer, a z t h iszem , nem, és m ár 

jö t te m  is v issza . Jó ide ig  ü l­

te m  bam bulva az ágyon, nem 

a ka rva  s e m m it.” A h o g y  B a ­

b its  vagy K o sz to lá n y i b eszá ­

m oló iban a kor o rvo sp ro fesz - 

szo ra inak neve it o lva sh a tjuk , 

am in t a neves be tegnek kijáró 

fig ye le m m e l bánnak az írópá­

c ie n s e ik k e l, úgy s z e m b e s ü ­

lü n k  i t t  a zza l, m e n n y ire  t a ­

n á c s ta la n  és k is z o lg á lta to t t

ma m in de n k i, ha ilyen  h e ly ­

ze tbe  kerü l.

Ez az é lm é n y a n y a g  k ö t i 

össze E s te rh ázy  m űvé t azok­

ka l a b logokka l, am e lyeke t az 

e lm ú l t  é v e k b e n  o lv a s h a t ­

tu n k . A b e szá m o ló kb a n  pe r­

sze sze re p e ln e k  le lk iis m e re ­

te s  o rvosok , de m indig  nagy 

sze re n csé ve l ju t  e l hozzá juk 

a b e te g , a k in e k  k i k e ll  h a r­

c o ln ia , h ogy  e m b e rszá m b a  

vegyék . Ilyen ta p a s z ta la to k ­

ró l s z á m o lt be a nem rég f ia ­

ta lo n  e lh u n y t B irta tan  Balázs  

kö ltő , de S zen tes i Éva is, a k i­

nek Ham vaim ból cím ű könyve 

s z in té n  az e lm ú lt  h e te kb e n  

je le n t  meg, és aki sze re n csé ­

re k ig y ó g y u lt a rákb ó l. M ind- 

k e tte jü k  szám ára  te ráp ia  v o lt 

az írás, a b e te g s é g g e l va ló  

k ü z d e lm e t s z e m é ly is é g fe jlő ­

d é ské n t fo g tá k  fe l. P é ldá juk­

ka l ta lá n  seg íten i is tu d n a k  a 

s o rs tá rs a ik n a k , s ő t  S z e n te ­

si -  ak i h a so n ló  e ls z á n ts á g ­

g a l s z á l l t  sze m b e  a b e te g ­

s é g g e l, m in t D obozi E s z te r  

2 0 0 8 -a s , Túl a rákb a ra kko n  

cím ű könyvében -  még a rák­

szű rés  fo n to s s á g a  m e lle tt  is 

kam pányol.

Bulvár?
A b e te g s é g g e l v a ló  k ü z d e l­

m e t d o k u m e n tá ló  írások  s o ­

rá b ó l nem  h a g y h a t ju k  ki 

A n d ra s s e w  Iván  b lo g já t:  az 

a g y d a g a n a t ta l m ű tö t t  ú j­

sá g író  s z e n v e d é s e it és  e n ­

nek e lle n é re  m e g lé vő  o p t i­

m iz m u s á t rö g z í te t te  n a p ró l 

n a p ra , néha  fé n y k é p p e l is . 

A m it te h á t száz éve még le p ­

lezn i a ka rta k , a z t ma m ár so ­

kan s ze re tn é k  v ilággá  k iá lta ­

ni, s z in te  új m ű fa jt te re m tve . 

És míg száz éve az o rvo so k  

t i t k o l tá k  a p á c ie n s  e lő t t  a 

ba jt, és m e g n y u g ta tá s u l v a ­

lam i fe d ő b e te g s é g e t ta lá lta k  

ki B a b itsn a k  és K o s z to lá n y i­

nak is Cárról o lv a sg a ssa n a k  

az o rv o s i le x ik o n b a n ], ma 

m ár ő sz in té n , s ő t  k ím é le t le ­

n ü l közük a d iagnóz is t. „H a s ­

n y á lm ir ig y rá k o t á lla p í to t ta k  

m eg, m á já t té t te l” -  ír ja  az 

e le jé n  E s te rh á z y . „N em  v a ­

gyok ope rá lha tó , a tu m o r e lő ­

r e h a la d o t t  á lla p o tb a n  van , 

á t té te t  k é p z e tt v a s ta g b é lre ” 

-  h a n g z o tt a v e rd ik t S z e n te ­

sinek. Ami ezu tán  köve tkez ik , 

abban  m in d a n n y ia n  a z o n o ­

sa k  va g yu nk , és m á r-m á r i l ­

le tle n sé g  iroda lm i, e sz té tika i 

sze m p o n to ka t fe lve tn i.

Ahogy pengeélen tá n c o l az 

is, aki a z t fe sze g e ti, hogy egy 

b e te g s é g  m e n n y ire  ké p e s  

b u lvá rté m á vá  vá ln i, m e n n y i­

re le h e t hordozó ja  a né p sze ­

rűségnek, a sze re te tn e k . A b­

ban, hogy az Ünnepi K önyvhét 

m e g n y itá sá ra  E s te rh á zy  Pé­

te r t  k é rté k  fe l, ny ilvánva lóan  

szerepe v o lt a szem élye irán ­

t i  fe lfo k o z o tt  é rdek lődésnek: 

ez a sza va it köve tő  ovációbó l 

is é rző d ö tt. E kényes ké rd é s ­

ben h ív juk  s e g íts é g ü l is m é t 

K a rin th y t, ak inek b e teg sé g é t 

a korabe li b u lvá rsa jtó  ré s z le ­

te se n  ta g la lta , és aki az U ta ­

zás... e lő sza vá b a n  k ü lö n ö s  

indokod ad, m ié rt írta  m eg a 

regényt. „Soha nem szán tam  

vo lna  m agam  rá, ha egy ó rá ­

v a l e z e lő t t  nem  o lva so k  az 

egyik szé lső jobbo lda li lapban 

egy szé lje g yze te t, m ely azza l 

vádol, hogy be tegségem m el s 

a h írneves ag yse bé sz  b uda ­

pesti lá to g a tá s á v a l re k lá m o t 

c s in á lta to k  m agam nak” -  írja, 

m ajd fö lte s z i a k é rd é s t: „O l­

csó  do log  v o ln a  sze ré n ye n  

arra  kérn i a szé lje g yze t író já t, 

sz ívesked jék az én s to c k h o l­

mi u ta m a t ope rác ióva l e g y ü tt  

v é g ig cs in á ln i, annak e lle n ő r­

zése c é ljá b ó l, va jon  re k lá m - 

b e fe k te té s n e k  e lég  g a zd a - 

sá g o s -e ? ” ■

64

» Babits Mihály
a betegágyon

» Karinthy és 
Kosztolányi is irt

a betegségéről




